
   
         Ésta es solamente una lista parcial de 
         Agencias que ayudan a personas de   
         Edad Avanzada en el Condado de    
         Stanislaus. Si alguna de estas Agencias 
         no tiene personal que hable Español, 

comuníquese al: (209)  558-8698  
                   

 

CENTRO DE CUIDADOS PARA  
  ADULTOS CON DISCAPACIDADES 

 

   Miller’s Place – Centro de Cuidado  
    Para Personas con Alzheimer’s  ….521-0507       
   Adult Day Health Care ……………   667-6067 
 

 ABUSO DE ALCOHOL Y DROGAS 
 

   Alcohólicos Anónimos – AA ……..    572-2970 
     Llame las 24 Horas al día  …1-800-711-6375 
   Stanislaus Recovery Services   …     
   Behavioral Health and Recovery 
      Services …………………… 1-888-376-6246 
 

ALZHEIMER’S / DEMENCIA 
 

   Alzheimer’s Aid Society………(209) 238-0538 
   Organización Alzheimer’s ……….   521-1606 
   HAWK – Visitas de seguridad proveídas  
   por voluntarios del Depto.de Policía  342-6150 
   Valley Caregiver Resource  …….. 
      Center ……………………… 1 800 -541-8614 
         

PROGRAMAS DE APOYO PARA 
FAMILIAS Y CUIDADORES 

 

   Programa de Apoyo y Ayuda Para  
     Familias y Cuidadores   ….……… 558-8698 
   Lista de Grupos de Apoyo ……….. 558-8698 
   Valley Caregiver Resource  
    Center……………………..… 1 800 – 541-8614   
 

 INFORMACIÓN  AL CONSUMIDOR 
 

    AARP Servicio al Miembro …1-888- 687-2277   
   Condado de Stanislaus (información) …...211  
      O al numero gratuito ………1-877-211-7826 

  

 
ASESORAMIENTO  

EN SALUD MENTAL 
 
  Centro de Servicios Humanos……… 526-1440 
  Conserjería para Personas de Edad  
      Avanzada ) ……………………….   525-6041 
      Si tiene Medi-Cal llame al: 1– 888–376-6246 
  Prevención de Suicidio  ………….…. 558-4600 
   LGBT Grupo ………………………… 525-4614 
 

SERVICIOS DE APOYO 
 

 Community Hospice, Inc. - (Apoyo para   
    Pacientes Desahuciados)    ………..578-6300 
 Hospice of Emanuel Hospital…………664-2550 
 Optimal Hospice Care ………………. 338-3000 
Widowed Persons Service – (Apoyo a                                 

personas que recién enviudaron)  
(Betty McDonough—En Ingles) ……  577-4811 

  Widowed Persons Service – (Hable con  
  Sherry Williams En Ingles)  …………847-1340 
Stanislaus County Memorial Society.  521-7690 
 

SERVICIOS PARA PERSONAS 
CON DISCAPACIDADES 

 
American Cancer Society ……………524-7241 
Disability Resource Agency …………521-7260 
Howard Training Center  …………… 538-4000  
Society for Handicapped  (Prestan sillas de 
   ruedas, y andaderas (1129 8th St .. 524-3536 

  Visually Impaired Persons Support.. 522-8477 
     (Localizados en el: 618 14th St., Modesto) 
 Stroke Resources – Tienen Información   
  Sobre Derrames Cerebrales ……… 521-1786 
United Cerebral Palsy (cerebral) ……577-2122 
Valley Mountain Regional Center  
  (Servicios para personas con  
   Discapacidades:  Para mas información,  
    llame al …………………………...   529-2626 
 

 
INFORMACIÓN PARA 

EL CONDUCTOR 
 

    Clases para Conductores de 55 años o mas  
   D.M.C. Foundation…………1-888-284-6641 
  Modesto Senior Center  …………..341-2974 
  Safety Center Incorporated 1-800- 825-7262 
  

EDUCACIÓN 
 

 Clases para Adultos en Ceres …… ..556-1557 
 Clases para Adultos en Turlock …….667-0643 

Modesto Institute for Continued  
   Learning (MICL) …………………     575-6063 
 Modesto Junior College…..…………  575-6498 
 

PROTECCIÓN PARA ADULTOS 
 

EN UNA EMERGENCIA LLAME AL: …… 911 
Servicios de Protección Para Adultos  (APS)  
  (Adult Protective Services) …………558-2637 
  (Llame gratis a APS …………1-800-336-4316 
Haven Women’s Center ……………. 577-5980 
State Ombudsman - Quejas y Emergencias  
en Casas Residenciales ……  1-800-231-4024 
Prevención de Abuso a Personas Mayores, 
Conocido como (Stanislaus Elder Abuse 
Prevention  Alliance) (SEAPA) ……  529-3784 
Community Care Licensing – Para Licencias  
  de Casas Residenciales  ……. 916-263-4700 
California Department of Health Services 
 Certificación y Licencias….1 - 800 – 554-0354 
 

CAPACITACION  y LOCALIZADOR 
DE  EMPLEOS 

 

AARP Foundation – SCSEP ………. 576-6051   
Alliance Worknet – Localizador  
  De Empleos ……………………… .  558-4425 
Centro de Oportunidades del Valle  
  Central - (CVOC)………………… 577-3210  
 
 

 
 

 

 
AYUDA FINANCIÉRA 

 

   Conserjería en Finanzas – Clear Point 
     Credit Counseling Solutions  
     Para una cita llame al: 1-800-750-2227 
   Centro de Oportunidades del Valle  
      Central - (Ayuda monetaria con  
      pagos de luz y gas en casos de  
      emergencia...………………  537-9217 
  Centro de Oportunidades del Valle  
  Central - (Ayuda con el primer  
   pago de renta solamente) ….. 577-3210 
 Seguro Social en Modesto ……523-2670 
 Oficina del Seguro Social y Seguro     

Suplemental ………   1 -  800 -772-1213 
 Agencia de Servicios Comunitarios 
  del Condado de Stanislaus – Ayuda 
  con Estampillas de Comida, Medi-Cal, 
  y Asistencia General  ………..  558-2777 
 Salvation Army – Ayuda en casos 
  de emergencia con parte del  
   cobro de luz y gas …... …...… 523-7577  
 

COMO MANTENERSE 
EN BUEN ESTADO FÍSICO 

 
 Healthy Aging Association: 
 Información sobre ejercicios y  
 Prevención de Caídas ……… 523-2800 
 Burris Pool  -  (Alberca para hacer  
   Ejercicios) ……………………  577-5344 
  

CENTROS DE RECREACION  
 

 Ceres Community Center ……  538-5628 
 Hughson Community  
     Center …………… (ext. 35)   883-0811 
 Modesto Senior Center ………  341-2974 
 Oakdale Senior Center  ……… 848-4390 
 Patterson Senior Center ..…… 892-8299 
 Turlock Recreation Department  
   & Senior Activities   ………….  668-5594 
  

 
 

 



ALIMENTOS 
 

    Programa Suplemental de Comida   577-3600 
    Programa Suplemental de Comida   524-5488 
    Para Estampillas de Comida ……….558-2777 
    Love Center - Comida Suplemental  538-9700 
    Howard Training  Center – Comida a 
    Domicilio y Centros de Nutrición  593-5633 
    Fundación United Samaritans  ….    668-4853 
    The Salvation Army – Comida Adicional  
      en Casos de Emergencia   ……… 523-7577 
     

 CONSEJEROS DE  
SEGUROS MEDICOS 

    

   HICAP – Ayudan a Recipientes  
        de Medicare ……………. 209 - 558-4540 
         o al numero gratuito .1- 800 - 434-0222  
   

SERVICIOS DE  SALUD 
     

 Servicios Médicos ……………..      558-7646  
     Sociedad Americana del Cáncer     524-7241 
     Servicios Médicos para Persona  
      de bajos ingresos (MIA)  ..………. 558-7232 
     Biblioteca  -  Tiene Información   
      de Salud …………………………… 523-0732 
     Clínica Medica Golden Valley    ..    576-2845 
     Denti-Cal ………………..   1-  800- 322-6384 
     Medi-Cal (209) 558-2777 o 1- 800- 962-4468 
     Medicare  ………………… 1 - 800- 633-4227 
     Cuidado de la Vista ……  ..1- 800 - 222-3937 
     Referencias a Médicos …………    550-8300 
     Referencias a Dentistas ………      522-1530 
  
 

REPARACIONES DE CASAS 
 

     Ciudad de Ceres 
      Reparaciones de casas ………… 538-5756   
             
     Ciudad de Modesto    
     Reparaciones de Emergencia  577-5245 
     Programa de Mejoramiento…….. 577-5245 
     Reparaciones de Tipo Menor …..  577-5311 
  

PARA REPARACIONES DE CASAS 
 

Ciudad de Turlock 
   Reparaciones de casas ………….   668-5610 
 

Ciudad de Riverbank ...863-7126 o al 863-7156 
    
Oficina de Viviendas del Condado 
 de Stanislaus …………………..……   557-2000 
 

 Centro de Oportunidades del Valle Central   
    (Sellan grietas de ventanas y puertas  
    para ahorrar energía)   ……………  537-9217 
 

 USDA (Departamento de Agricultura Del 
 Estado De California – Ext.19  .. (209) 722-4119 
   (Préstamos para reparaciones de  
   casa a personas que viven en Áreas Rurales) 
 

ASISTENCIA DOMESTICA 
 

Catholic Charities - - Limpieza de Casas   
Solamente para Personas de Edad  
Avanzada ……………………………….529-3784 
In-Home Supportive Services …………558-2637 
Link2Care (Lista de Proveedores ….    558-4787 
Proveemos lista de Agencias Privadas   558-8698 
 

SERVICIOS MÚLTIPLES 
 (MSSP)  Servicios Múltiples  ………... 558-2346 
Senior Options (Opciones adicionales) 593-6123 
 

ASISTENCIA LEGAL 
 

 Asistencia Legal Para Personas de 
     Edad Avanzada ……………….…   577-3814 
 Referencias Para Abogados Privados 571-5727 
 Línea gratuita para consultas  
 legales  ………………………..1– 800 - 222-1753 
  

PRESTAN SILLAS DE RUEDAS, 
BASTONES Y ANDADERAS 

 

Society for Handicapped ……...……. ..524-3536 
VFW (Unit 3199 (Pregunte por Bob)  . 537-3360 
 
 

INFORMACION DE ALBERGUES  
Y VIVIENDAS 

 

  Oficina de Viviendas, del Condado de 
Stanislaus (Sección 8 )  …………… .557-2000 

 Community Housing Shelter Services 527-0444 
 Modesto Union Gospel Mission ……. 529-8259 
 Lista de apartamentos de renta…...558-8698 
 Proyecto de Igualdad en Viviendas  
  para todos  - 1409 “H” St.  ……(209)  236-1577 
 

TRANSPORTACIÓN 
 

  Bus Line Service of Turlock ……….. 668-5600 
  Senior Connection-- Transportación para 

Personas de Edad Avanzada …..  593-6112 
 Ceres Area Transit (CAT) ………….  527-4991 
 Servicio de Transporte para personas  
 en sillas de ruedas de Hughson ……  883-2844 
  Oakdale/Riverbank (ROTA)……..      869-7444 
  StaRT) Rutas Fijas, Runabout,  
  Dial-A-Ride y Medi-Van……1–800 - 262-1516 
  Modesto Area Express (MAX) ……   521-1274 
  Modesto Dial-A-Ride ………………. 527-4900 
  Newman/Patterson … …… 1- 800 - 262-1516 
  Waterford Dial-A-Ride …… 1- 800 - 262-1516 
  Valley Medical Transportation 1-888 - 994-4868 
 

SERVICIOS A VETERANOS………..558-7380 
Modesto Veterans Center   ………… 569-0713 
V.A. Medical Clinic ………………….. 557-6200 

 

SERVICIOS VOLUNTARIOS 
  
Advancing Vibrant Communities  ….  544-9571   
 Ambassadors Program …………..… 557-5870 
 Faith In Action - Oakdale…………… 848-5495 
   
 
      District 1 – William O’Brien 
      District 2 – Vito Chiesa 
      District 3 – Jeff Grover 
      District 4 – Dick Monteith 
      District 5 – Jim DeMartini  
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En California 

1-800-510-2020 
(209) 558-8698 

 
Para información en otros Estados 

Elder Care Locator 
1-800-677-1116 

     
 

AREA AGENCY ON AGING 
121 Downey Avenue, # 102 

Modesto, CA  95354    
www.agingservices.info 

 
 

 

 


